
めまいの改善率 約79％

ヨーロッパの医療品

「イチョウ葉エキス240㎎」の有効性



1．イチョウ葉エキスとは

イチョウ葉エキスは、イチョウの葉から抽出される天然成分です。
1980年代にはドイツの医薬品の中で最も売れたとまで言われており、

現在もヨーロッパを中心に国民薬として用いられています。

体内の活性酸素を除去し、細胞の老化や病気の予防に役立ちます。

血管を広げ、血流を改善する効果があり、脳や心臓の働きをサポートします。

神経細胞の活性化を促し、記憶力や集中力を高める効果があるとされています。

抗酸化作用

血流改善

認知機能改善



【図①】
対象者 ：160人（平均58歳）
実施方法：イチョウ葉エキス240mg／日を12週間飲用し、医師の評価によってめまいの改善率を算出
出典 ：Larysa Sokolova,et al：Treatment of Vertigo:International Journal of Otolaryngology：2014

【図②】
対象者 ：33人（平均56歳）
実施方法：イチョウ葉エキス240mg／日を半年間飲用し、耳鳴りによる不快感をTHIという質問紙調査により比較
出典 ：Cristina E.Okuyama,et al：Clinical randomized trial study of hearing aids effectiveness in association with Ginkgo biloba extract (EGb 761) on tinnitus improvement：

Brazilian Journal of Otorhinolaryngology：2019
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【図①】めまいの改善率 【図②】耳鳴りの改善率

2．海外における実際の臨床結果

「イチョウ葉エキス」の有効性について海外で臨床実験を行ったところ、
めまいの改善率は79％

耳鳴りの改善率は軽度の場合75％・重度の場合54%
という結果になりました。



対象者 ：56人
実施方法：1ヶ月飲用し、対象者へアンケートを実施
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3．ワイズ製薬で実施したモニター調査結果

以下はワイズ製薬のイチョウ葉エキスを高配合したサプリメントで
1ヶ月間モニター調査を実施した結果です。

参考論文と同様3～6ヶ月飲用すれば、
論文同様かそれ以上の実感率が期待できると考えられます。



4．メニエール病の改善方法

メニエール病の症状は人それぞれです。
ご自身に合った改善方法を見つけるために、
まずはできることから始めることが大切です。

薬物療法

カウンセリングや認知行動療法

経鼓膜的加圧療法（ET法）

サプリメントの活用



5．イチョウ葉エキス配合のサプリメント利用者の声

以下はイチョウ葉エキスが配合されたワイズ製薬のサプリメントを
実際に利用した方の声です。

※薬機法に拘る表現や一部表現は非表示にしています。

▼直筆のお手紙

▼商品ページの口コミ



利用を控えたほうが良い方

血液凝固抑制薬やワルファリン
などの抗血栓薬を服用されている方

（主成分のイチョウ葉に血液サラサラ作用があるため）

6．薬の飲み合わせについて

以下のお薬を服用されている方は現在飲まれているお薬と
ワイズ製薬の「銀煌」の飲み合わせについては以下の通りです。

分からないことは専任薬剤師が電話でサポートいたします。
お気軽にご相談ください。

TEL：0120-922-353
（平日のみ対応。薬剤師に繋ぐようお申し付けください。折り返しご対応いたします。）
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